DOPLNKY STRAVY

, ~ VERSUS
UCINNA FARMAKOTERAPIE
Z POHLEDU

UROCLOGA - ANDROLOGA
A. Horak

urologicko - andrologicka ambulance, Ostrava - Poruba



Amd’ﬂmun.

Charakteristika humadnnich léciv ( Rx )

v’ pod/éhaji
v' musi byt

v SUKL [ecivého pripravku (
hodnoti, zda /ék bude prindset terapeuticky nebo
preventivni prospéch a Ze tento prospech bude prevysovat rizika,

Kterd fsou s pouzivdnim spojena )

v take, zda zarucuyji, Ze lek doddvany
do site bude kvalitni a ze je Jjeho

v’ spotrebitel/ md moznost overit si, zda je vyrobek registrovan,
na internetovych strdankdch SUKL.



Amdmm §.1.0.
Charakteristika dopliku stravy ( DS )

v’ pod/éhaji o potravindch,
o potravindch urcenych pro zvidstni vyzivu

v musi byt

v stdt posuzujfe,

v’ podnikatel musi doddvat jen zdravotne nezavadné vyrobky, ale nemd

v' zdkaznik md mozZnost oveérit si, zda byl vyrobek schvdlen, pouze
dotazem na , volné pristupny seznam
schvdlenych produkti neexistuyje



Amd’ﬂmun.

Reklama

v a upravyfi legislativu
pro reklamu na humanni IECiveE pripravky a doplriky stravy

v' humdnni IeCivé pripravKky na lEkarsKy predpis jsou jednoznacné
handicapované zdkazem reklamy urcené pro sirokou verejnost

v’ orgdny dozoru fsou jednak pro reklamu na humanni /éCivé
pripravky, pro reklamu
sirenou temito medir, pro
nevzZddaou reklamu sirenou elektronickymi prostredky a
pro ostatni pripady

v' za spravni delikt je mozné uloZit pokutu az do 10.000.000,- K¢
dle povahy deliktu.



Amdmm §.1.0.
Latky obsazene v doplncich stravy 1

Semiesencidlni bazickd aminoKyselina ziskdavana jak z vnéjsich
zdrofu, tak endogenni syntézou z karbamoylfostdtu, L- ornithinu
a Kys. asparagoveé. Je metabolizovdn na radu sloucenin, mimo jfiné i
na NO zejména v burikdch CNS. Na zdklade dvojite slepych studii
davky 0,5 - bg /denné nemayji prokazatelny efekt na ED. Teprve
kombinace vysokych ddvek L- argininu s ldtkou zvysijici aktivitu
NO - synthasy by se priznivy efekt na ED mohl projevit.

Syntetizovdn z esencidlnich asminokyselin lysinu a methioninu,
prenasec acylovych skupin na mitochondridlni menbrdne.
Zlepseni erekce bylo popisovidno po 6 mésicni substituci
2qg/den acetyl-L-karnitinu a 2 g/den 2g propiony/-L-karnitinu.

Valentovd, K., Entnerovd, P., Urbanikovd, J., Simdnek,V.: Chemie muZské sexuality, Chem. Listy, 2004, 98, s. 1119 - 1129



Amdmm §.1.0.
Latky obsazené v doplncich stravy 2

Aktivnimi latkami jsou indolové alkaloidy aspidospermanového typu
( aspidospermin, quebrachin a dalsi ). Yohimbin neby/ z této rostliny
/zolovdn. Extrakt je soucdsti preperdtu Afrodor 20007,

Extrakt obsahyje alkaloid yohimbin a jeho derivdty.

Obsahuje prenylované flavonolglykosidy z nichz je nejvice
prostudovan ikariin, ktery je specifickym inhibitorem PDE-5
s malym dcinkem na PDE-4.

Obsahuyjfe frustanolové saponiny, hlavni protodioscin je patrné
konvertovdn na DHEA s pozitivnim viivem na reprodukcni funkce.

Valentovd, K., Entnerovd, P., Urbanikovd, J., Simdnek,V.: Chemie muZské sexuality, Chem. Listy, 2004, 98, s. 1119 - 1129



Amdmm §.1.0.
Latky obsazené v doplrcich stravy 3

Extrakt z listd obsahuje ginkgolidy, flavonoly, bioflavony a
fytosteroidy, md klinicky ovérené neuroprotektivni dcinky.
Potlacufe inhibicni efekt serotoninu na aktivitu neurondini
NO - synthasy.

Priznivy efekt na sexudini funkce obou pohlavi vyplyvd ze smési
fytosteroidd, piridinovych a imidazolovych alkaloidd, akikanamidd,
glukosinoldtd a isothiokyandtd a také vysoké nutricni hodnoty.

Priznivy viiv ginsenosidd ( triterpernové saponiny ) md priznivy viiv
na hemodymaiku a ED pri dlouhodobém uzivani vysokych dennich
davek nad 900mg.

Valentovd, K., Entnerovd, P., Urbanikovd, J., Simdnek,V.: Chemie muZské sexuality, Chem. Listy, 2004, 98, s. 1119 - 1129



Amdmm §.1.0.
Zadkladni vysledky prizkumu

v’ vetsina ( témer 80% ) pacientt uvedla, Ze vedi, Ze na ED existyjfi
[EKy na predpis

v' vsichni ti, kdo ndsledne uved/i nazev prepardtu na predpis, ktery
znaji, uved/i prepardt Viagra

v’ polovina pacientd méla prijem do 15 000 Kc. Jen mald cdst byla
ve vyssi platové tride ( nad 30 000 Kc )

v’ pacienti uvedli, Ze na DS-ED vydadvaji 100 az 1800 K¢ mésicne,
v prameru 626 K¢

v' hlavnim zdrojem informaci o DS-ED byly TV a rozhlasovd reklama,
internet a pisemné materidly

Zdroj: SC&C - Marketing & Social Research 2006



Amdmm §.1.0.
Proc pacienti preferuji doplrky stravy 12

|
Celkovy pocet respondenti n =44
Snadnd dostupnost 25 56,8
Nechce jit k lékari 14 318
Prirodni produkt 17 38,6
Anonymita 12 27,3
Nepotrebyje 10 22,7

Zdroj: SC&C - Marketing & Social Research 2006



Amdmm §.1.0.
Proc pacienti Kupuji doplnky stravy 2?

_-

K sexu dojit miiZe, ale s pripravkem jsou zdZitky lepsi | 46

K sexu dojit ’

Zdroj: SC&C - Marketing & Social Research 2006



Amd’ﬂmun.

Prodej Rx Iekd vs. doplriky stravy
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Zdroj: IMS healthcare 2000-2005



Amdmm §.1.0.
Pocet prodanych baleni
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Zdroj: IMS healthcare 2005



o . _ Amdmm §.1.0.
Vynalozene naklady 1:

Naklady na doplriky stravy vynalozené za obdobi
IX/2004 - IX/2005 v Kc
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Zdroj: IMS healthcare 2005



Amd’ﬂmun.

Naklady na Rx /éky vynalozené za obdobi
IX/2004 - IX/2005 v K¢

Vynalozené naklady 2:
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Amd’ﬂmun.

Cenova kalkulace 1

Baleni: 3 x 500mg 1b/.

Aplikace: 1 tbl. 30 - 60min. pred stykem 30 min. po jidle
Efekt: na muze i Zeny 6 - 8 hodin s
Cena: - 634,- tj - 211,50 -/ 1 tbl. VASOEER

Baleni: 90 tbl. ( 538mg L-argininu/ 1tb/. )

Aplikace: denne 3 1bl.

Efekt: efekt az po mésici pravidelného uzivani,
pretrvdvajici tyden po vysazeni medikace

Cena: -1023, -

Baleni: 20 tbl. d 1300mg ( 1200mg L-argininu/1tbl. ) '
Aplikace: denne az 4 tb/. ?

Efekt: efekt okamzity ?

Cena: -723,- tj. -36,-/11bl. nebo -144, -/41bl.

( www.clavin.cz, www.lekarna.cz )



Cenova kalkulace 2

Baleni: 1 x 100mg

Aplikace: 7 tb/. 1 hod pred stykem
Efekt: efekt 4 - 6 hodin

Cena: -447, - tj. - 223,50,-/ £ tbl.

Baleni: 2 x 20mg v

Aplikace: 1 tb/l. 1 hod pred stykem

Efekt: efekt 36 hodin , ecaan
Cena: -758, - 1f. - 379,-/ 1 1bl. 20mg
Baleni: 2 x 20mg LEVITRA 10mg
Aplikace: 7 tbl. 1 hod pried stykem I

Efekt: efekt 4 - 6 hodin
Cena: -1506, - tj. - 376,-/ # 1bl.




Fakta o erektilni dysfunkci 1 N

Trvald neschopnost dosaZeni a udrzeni erekce penisu dostatecné
k uspokojivému sexudlnimu styku.

B A nepritomna

B ED mirnd

B (D stredne zavaznd
ED dpind

( Massachusetts Male Aging Study / MMMAS /, 1987 - 1989 )



Fakta o erektilni dysfunkci 2 N

v’ psychogenni v hormondlni v neurogenni v vaskulogenni

systémovd cévni onemocneni

onemocneni endokrinniho systéemu

onemocneni centrdlniho a periferniho nervového systému
1ezkd porucha funkce jater a ledvin

diabetes mellitus

AEERNERE . N N N

pychiatrickd onemocnéeni




Amd’ﬂmun.

Fakta o karcinomu prostaty 1

v karcinom prostaty je treti nejcastéji se vyskytujici malignitou
U muze a prvni nejcastéji se vyskytujici urologickou malignitou
u muze

v’ vcas diagnostikovany lokalizovany karcinom prostaty je piné
vylécitelny radikdini prostatektomii nebo aktinoterapii

v' u pozanée diagnostikovanych lokdlne pokrocilych nebo generalizovanych
karcinomd prostaty je moznd pouze /Ecba paliativni

v’ Jokalizovany karcinom prostaty se vétsinou neprojevuyje Zadnou

symptomatologii, miZe byt také spojen s pocinajici mikcni
symptomatologii nebo i erektilni dysfunkci

UZIS, 2006



Amd’ﬂmun.

Fakta o karcinomu prostaty 2
Nove hldsené pripady karcinomu prostaty
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Amd’ﬂmun.
Zavery 1

v’ doplriky stravy jsou pacienty preferovdny pro snadnou dostupnost
bez nutnosti absolvovat lékarské vysetreni , anonymitu a deklarované
priroani slozeni

v' pod viivem reklamy jsou pacienti ochotni obetovat nemalé financni
prostredky na zakoupeni rozmanitych doplikd stravy

v’ ndkup doplrikd stravy neni vysadou pacientd s vysoKymi prijmy,
veétsina pacientu vi o existenci adekvdtnich Iek(

v' doplriky stravy mohou obsahovat ldtky, které by mohly priznivé
ovlivnit problémy s erekci, pokud jsou viibec pritomny, tak
mnohdv v nedostatecném mnozstvi



Amdmm $.1.0,
Zavery 2
v’ doporuceni nekterych ,odborniki" pro uzivani nékterych doplrikad

stravy fsou zjevne komercne motivované a stejné jako vyrobci
nejsou schopni doloZit seriozni dikazy pro svd tvrzeni . .

72

-
& 8

v’ uzivdni doplrika stravy neni nikterak pro pacienta vyhodné
pri uvdzeni poméru ceny a ovéreného Ucinku vzhledem k /ékdm

VASOGEN




Amd’ﬂmun.

Doporuceni

v’ respektovat svobodnou volbu pacienta pri ndkupu doplikd stravy a

Jim zvoleného zplsobu reseni zdravotnich obtizi

v’ upozornit pacienta pri nakupu doplriki stravy urcenych k Iécbé
Konkrétnich zdravotnich obtizi na moznd rizika vyplyvajici z pozadni

diagnozy nekterych zdvaznych onemocneni



ANDRSPHARM s.1.0
Dekuji
za
pozornost /



